
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VRZI NALOGO-PREVETRI GLAVO 

 

20 VOJAŠKIH 
POSKOKOV. 

 

 

20 KRAT ZAVRTI ROKE 
NAPREJ IN 20 KRAT 

NAZAJ. 
 

 

10 SKOKOV NA ENI 
NOGI IN 10 NA DRUGI 

NOGI. 
 

 

10 SKLEC. 

 

 

DOTAKNI SE PRSTOV IN 
ZADRŽI 15 SEKUND. 

 

 

TECI NA MESTU TAKO 
DOLGO, DA ZAPOJEŠ SVOJO 

NAJLJUBŠO PESMICO OD 

ZAČETKA DO KONCA.  

 

 

 

 

 

 

 

 


