
 

 

ČETRTEK, 7.5.2020 
SPO  GIBAM SE 

OGLEJ SI FOTOGRAFIJE V DZ NA STRANI 82 IN POIMENUJ PRIKAZANA 
GIBANJA. PRI VSAKEM GIBANJU POVEJ, KATERE DELE TELESA 
MORAMO PREMAKNITI, DA LAHKO IZVEDEMO TAKŠNO VRSTO 
GIBANJA. POD SLIČICE VPIŠEJO MANJKAJOČE ČRKE. 

 
PREBERI MIJINO NAVODILO IN POSKUSI POIMENOVATI IN PRIKAZATI 
ŠE KAKŠNO DRUGO VRSTO GIBANJA.  
ODGOVORI NA MAJEVO VPRAŠANJE. POVEJ, ZAKAJ SE ČLOVEK NE 
MORE PREMIKATI KOT ON. 
STARŠI NAROČIJO UČENCEM, NAJ POKLEKNEJO NA TLA. VPRAŠAJO 
JIH, NA KAKŠNE NAČINE SE LAHKO PREMAKNEJO (NPR. SE ULEŽEJO, 
USEDEJO, VSTANEJO …). POKAŽEJO IN POVEDO, KAKO SO SE 
PREMAKNILI. 
 
STARŠI UČENCU PODAJO NAVODILA, KAKO SE NAJ PREMAKNE, NA 
PRIMER: STOJ NA ENI NOGI, LEŽI NA HRBTU, POČEPNI, USEDI SE, 
POMAHAJ Z LEVO ROKO, DVIGNI DESNO NOGO, POKLEKNI. 
 



                                                 
DOMAČA NALOGA: UČENCI IZ ČASOPISA ALI REVIJE IZREŽITE SLIČICE 
ŽIVALI, KI JIH BOSTE RABILI PRI NASLEDNJI URI. ZA KAJ JIH BOSTE 
RABILI, PA NAJ ZAENKRAT OSTANE SKRIVNOST….. 
 

SLJ  LAN POMAGA MAMI – BRANJE SLIČIC OB POSLUŠANJU BESEDILA 

 
ODPRITE DZ NA STRANI 40 IN SI OGLEJTE SLIČICE. STARŠI TI NAJ OB 
TEM PREBEREJO NASLEDNJE BESEDILO: 

MAMA IN LAN STA ODŠLA NA TRŽNICO, DA BI KUPILA ZELENJAVO. 
USTAVILA STA SE PRI BRANJEVKI. KUPILA STA SOLATO IN 
PARADIŽNIK. MAMA JE ZELENJAVO DALA V PLETENO KOŠARO. 
ODŠLA STA DOMOV. ZELENJAVO STA ODNESLA V KUHINJO. MAMA 
SI JE NADELA PREDPASNIK. OBA Z LANOM STA SI UMILA ROKE. 
MAMA JE ZLOŽILA PARADIŽNIK IN SOLATO NA PULT. PARADIŽNIK 
JE OPRALA. LAN JE OČISTIL SOLATO IN JO NATRGAL NA MAJHNE 
LISTIČE. MED TEM, KO JE MAMA REZALA PARADIŽNIK, JE LAN PRAL 
SOLATO. V SKLEDO JE DAL SOLATO IN PARADIŽNIK. SOLATO JE 
SOLIL, DODAL KIS IN OLJE. Z VILICAMI JE VSE DOBRO PREMEŠAL. 
 



 
USTNO ODGOVORI NA VPRAŠANJA:  
ALI TI JE BILO BESEDILO VŠEČ? KAJ SI SI ZAPOMNIL? ALI JE LAN PRAV 
RAVNAL, KO JE POMAGAL MAMI? 
 
STARŠI TI NAJ ŠE ENKRAT PREBEREJO BESEDILO. POZORNO 
POSLUŠAJ IN SI POSKUSI ZAPOMNITI ČIM VEČ PODATKOV. 
USTNO ODGOVORI NA VPRAŠANJA:  
KAM STA ODŠLA MAMA IN LAN? KAJ STA KUPILA NA TRŽNICI? KAM JE 
MAMA DALA ZELENJAVO? 
KAM STA ODNESLA ZELENJAVO? KAJ STA OBA STORILA PRED 
PRIPRAVO SOLATE? KAJ SI JE NADELA MAMA? KAJ JE S SOLATO STORIL 
LAN? S ČIM JE LAN ZAČINIL SOLATO? 
PREBERI NAVODILO IN REŠI NALOGE NA STRANI 41: 



 
 
 

GUM PREVERJANJE 

 
1.IZBERI SI DVE PESMICI, KI JO BOŠ ZAPEL  
  
2.PRIPRAVI SE IN POSKUŠAJ ZAPETI PESMICI ČIM BOLJ SPROŠČENO. 

ŠPO    PODAJA ŽOGE  
 
TUDI DANES JE ČUDOVIT SONČEN DAN. POJDITE VEN NA SPREHOD.  
 
 1.VADITE MET ŽOGE.  
POZORNI SMO, DA OTROCI POSTAVLJAJO NAPREJ NASPROTNO 
NOGO (DESNIČARJI – LEVA NOGA, LEVIČARJI – DESNA NOGA).  

 
ZAPEL BOŠ 
PREKO VIDEO 
POVEZAVE 



 
2. MET ŽOGE OB ZID:  
MEČEJO ŽOGO OB ZID IN JO LOVIJO, KO SE ODBIJE OD TAL. MEČEJO 
ŽOGO V STENO IN JO UJAMEJO (NE DA BI PADLA NA TLA).  
 
3. PODAJA V PARU:  
DVA SI PODAJATA ŽOGO IN JO LOVITA.  
 
TO JE ZA DANES DOVOLJ.  
UPAM, DA TI JE USPELO. IMEJ LEPO POPOLDNE.     

 


